
Аннотация 

Рабочая программа по физической культуре для 4 класса составлена в 

соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в действующей редакции); 

 ФГОС НОО: Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286 

«Об утверждении федерального государственного стандарта начального общего 

образования»,  

 приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования», 

 Приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 
 - ПРИКАЗОМ от 19 марта 2024 г. N 171 «О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

В НЕКОТОРЫЕ ПРИКАЗЫ МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ, КАСАЮЩИЕСЯ ФЕДЕРАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

И СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ»; 

 

Используемый учебно-методический комплекс:  

Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

В.И.Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / В.И.Лях. 

– М.: Просвещение, 2016.- 64 с.  

Физическая культура. 1-4 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений / В.И. 

Лях. – 13-е изд. – М.: Просвещение, 2012. – 190 с. 

Основная цель программы: усвоение содержания предмета «Физическая 

культура» и достижение планируемых результатов обучения в соответствии с 

требованиями, установленными Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования. 

Главными задачами реализации Программы являются: 

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и  

повышение функциональных возможностей организма; 

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и  

современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и  

спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной  

организации занятий физическими упражнениями; 

•воспитание положительных качеств личности, норм коллективного  

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной  

деятельности. 

 В учебном плане МОУ «Средняя школа №5» на изучение курса 

«Физическая культура» в 4 классе отведено2 часа в неделю (68часов в год). 



Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Физическая культура» в 4 классе. 

В результате освоения учебного предмета «Физическая культура» 

обучающиеся 4 класса достигнут следующие планируемые результаты: 

Личностными результатами изучения курса «Физическая культура» 

являются: 

– проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

– проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей; 

– оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним. 

Метапредметными результатами изучения курса «Физическая культура» 

являются: 

– обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и способы их 

исправления; 

– общение и взаимодействие со сверстниками; 

– обеспечение защиты и сохранности природы во время спортивных 

мероприятий, турпоходов и др.; 

– занятия физическими упражнениями с учетом требований безопасности. 

Предметными результатами изучения курса «Физическая культура» 

являются: 

– организация отдыха и досуга средствами физической культуры; 

– изложение фактов истории физической культуры; 

– измерение показателей физического развития (рост, вес, масса тела); 

– бережное обращение с оборудованием и инвентарем. 

 

Содержание программы представлено следующими разделами: 

 Знания о физической культуре – 1 час, 

 Способы самостоятельной деятельности – 1 час, 

 Оздоровительная физическая культура – 2 часа, 

 Спортивно-оздоровительная физическая культура – 56 часов, 

 Прикладно-ориентированная физическая культура – 8 часов, 

В программе составлено календарно- тематическое и поурочное планирование 

предмета. 

 


